1. Beobachtungsmerkmal - Ausgangsstellung

Ist eine gute Ausgangsstellung
(FURe schulterbreit auseinander,
Gewicht auf den FuRBballen, Knie

 gut..
[] ansatzweise...

gebeugt, Oberkdrper leicht nach
vorn geneigt, Arme angewinkelt)
erkennbar?

U nicht... zu erkennen

Kommentar:

2. Beobachtungsmerkmal - Vorbereitung

Werden die Knie vor dem [l gut..

Spielen des Balles gebeugt?
Sind die Arme vor dem

[] ansatzweise...
[ nicht... zu erkennen

Ballkontakt gebeugt?

Wird der Ball mit einer
Ganzkorperstreckung
gespielt?

Kommentar:

3. Beobachtungsmerkmal - Vorbereitung

Sind die Finger vor dem Ballkontakt | 7 gut..

gespreizt?

Wird kurz vor dem Spielen des Balles
das Handgelenk verstarkt nach
hinten gebeugt?

(] ansatzweise...
] nicht... zu erkennen

Kommentar:

4. Beobachtungsmerkmal — Spielen des Balles

Uber der Stirn gespielt?

(Treffpunkt wie beim
Pritschen frontal)

Wird der Ball etwas vor und | gut..

[] ansatzweise...
[J nicht...zu erkennen

beiden Fingergliedern aller
zehn Finger gespielt?

Wird der Ball mit den ersten | Kommentar:

Balles

5. Beobachtungsmerkmal — Spielen des

Werden beim Spielen des
Balles die Arme dosiert nach
hinten oben gestreckt und
bilden eine Verlangerung
des Ruckens?

Ist die dargestellte Flugkurve
des Balles annéhernd
erkennbar?

[ gut..

[J ansatzweise...
(] nicht...

zu erkennen

Kommentar:
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